
نام نويسند گان مجله علمي پژوهشي د انشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران

سال هفتم    شماره 3    صفحه 241    پاييز 1388

نامه به 
سردبير

بررسي ميزان فراوانى عفونت هپاتيت C در افراد مبتلا به ديابت شيرين تيپ 2
دكتر صديقه مرادي1، دكتر آتوسا نجم الدين2، دكتر بابك حسين زاده3، *دكتر منوچهر صفري4

نامه به سردبير

سردبير محترم
با توجه به افزايش فراوانى هپاتيت C در افراد مبتلا به ديابت تيپ 2 و نيز با توجه به سير مزمن و پيشرونده اين بيمارى به علت 
سيروز و سرطان سلول كبدى هدف اين تحقيق بررسي ميزان فراوانى هپاتيت C را در افراد مبتلا به ديابت تيپ 2 مي باشد. تا نسبت 

به شناسايى و درمان اين گروه هر چه سريعتر اقدام شود.
از بيماران مبتلا به ديابت نوع 2 مراجعه كننده به انستيتو غدد بيمارستان فيروزگر از تيرماه سال 1386 لغايت تيرماه سال 1387 
اطلاعات بر اساس پرسش نامه جمع آورى گرديد. نمونه خون جهت بررسى ميزان LDL,TG,HbA1C و همچنين جهت بررسى عفونت 
هپاتيت C و بررسى HCV Ab و در صورت لزوم HCV RNA فرستاده شد. فشارخون بيماران اندازه گيرى شده و ثبت گرديد و با 

استفاده از نرم افزار SPSS مورد ارزيابي قرار گرفت. اين مطالعه برگرفته از پايان نامه دانشجويي مي باشد.
در مجموع 235 بيمار مبتلا به ديابت نوع 2 وارد اين مطالعه شد كه ميانگين سنى 1±60/8 (87-42) سال داشتند. بيشتر بيماران زن 
146 (62/1%) بودند. ميانگين مدت زمان ابتلا به ديابت 7/7±9/5 سال بود.فراوانى عوامل خطر ابتلا به هپاتيت C در اين مطالعه به 
شرح زير است: سابقه جراحى در 139 (59/1%) بيمار، سابقه تزريق خون در 39 (16/6%) بيمار، سابقه پروسيجرهاى دندان پزشكى 

در 175 (74/5%) بيمار، سابقه فاميلى مثبت عفونت ويروسى HCV در 30 (12/8%) بيمار است.
در اين مطالعه هيچ موردى از عفونت HCV در بيماران ديابتى ديده نشد به طور كلى به نظر مى رسد توزيع جغرافيايى هالوتايپ هاى 
مختلف HLA و نيز فراوانى ابتلا به اين ويروس در يك منطقه، از عوامل تاثير گذار بر روى وجود يا عدم وجود ارتباط بين ديابت 

و عفونت HCV مى باشد.
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Study of the prevalence of hepatitis C in type II 
diabetic patients

Moradi. S; MD1, Najmaddin. A; MD2, Hosseinzadeh. B; MD3, *Safari. M; PhD4

Editor

Considering the increasing prevalence of HCV in diabetes type 2 and chronic and progressive nature of 

HCV infection to cirrhosis and hepato_cellular tumors, we aimed to determine the frequency of HCV infection 

in diabetes type 2 in order to diagnose and treat these patients as soon as possible.

Essential information gathered by prepared check list from diabetic type two patients admitted at 

endocrinology institute of Firuzgar Hospital in a year (from June 2007 to June 2008). From patients agreed 

to enroll in this study, blood samples got for detecting HCV Ab and FBS, lipid profile and HCV infection risk 

factors, also Blood pressure measured in all as well. Results analyzed by the SPSS.

Totally 235 diabetes type 2 enrolled in our study with mean age of 60.8±10 (42-78) years old, most of 

them were females 146 (62.1%). The mean duration of diabetes was 9.5±7.7 years. The prevalence of HCV 

infection risk factors were as follow: surgery history 139 (59.1%), blood transfusion 39 (16.6%), dentistry 

procedures 175 (74.5%), positive family for HCV infection 30 (12.8%). finally, no HCV infection found among 

our patients, so as expected no association is observed between HCV infection and diabetes duration and 

various levels of HbA1C.

In the present study, no HCV infection reported among our patients which is congruent with another study 

in Iran. It seems that geographical distribution of various HLA and prevalence of HCV infection in a region are 

important factors for finding any relationships between HCV infection and diabetes incidence.

Letter to Editor
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